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SSoommmmeerr  –– ««ZZeeiitt  ddeess  ggrroosssseenn  YYaanngg»»

Die chinesische Ernährungslehre beruht auf den uralten Prinzipien der fünf Elemente. 
Jede Jahreszeit gehört einem Element an: Der Sommer zum Feuerelement, der Farbe
rot, den Organen Herz und Dünndarm...und der Freude! 
Bei zunehmender Hitze braucht der Organismus mehr erfrischende Nahrungsmittel, um
die Körpertemperatur im Gleichgewicht zu halten und die Körpersäfte zu bewahren.
Je wärmer die Aussentemperatur, um so mehr kühlende Nahrungsmittel, wie Salate,
Rohkost, Beeren und Früchte verträgt unser Körper. 
Die Natur hilft uns dabei, indem sie zu jeder Jahreszeit die Nahrungsmittel bereithält, die
uns guttun. Warum nicht bei den Mahlzeiten anfangen, um nebenbei zu mehr Zufrie-
denheit und Lebensfreude zu kommen?
Gerne gebe ich Ihnen weitere Infos. Rufen Sie mich an. Ich freue mich.
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